Egzaminy na stopnie karate kyokushin

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest:

1. Dopuszczenie do egzaminu przez instruktora prowadzacego zajecia wstepnie oceniajgcego opanowanie materiatu i postawe na

treningach.
. Zapoznanie sie i zrozumienie wymagar egzaminacyjnych. Sg one dostepne na stronie internetowej klubu Www.toshikarate.pl
. Whpisanie sie na liste egzaminacyjna i wniesienie optaty egzaminacyjnej

a. Optate naleizy wnies¢ przed egzaminem u instruktora na treningu réwnoczesnie z zapisem na liste egzaminacyjng. Wysokos¢
optaty egzaminacyjnej:

e 10 -4 kyu senior oraz wszystkie stopnie junior 100 zi. Ptatnos¢ za egzaminy tylko gotéwka.

e Wyisze stopnie senior: 3 kyu—200zt, 2 kyu -250 zt, 1 kyu —350 zt. Platnos¢ za egzaminy tylko gotowka.

b. W celu usprawnienia nie przyjmujemy zapisdw i optat w dniu egzaminu. Jesli optata zostanie wniesiona za przystgpienie do
egzaminu, a ktos z roznych wzgledow nie bedzie mogt w nim uczestniczy¢ — zostanie ona zwrdcona.

. Brak zalegtosci z optacaniem sktadek cztonkowskich.

. Posiadanie legitymacji International Karate Organization (w skrécie IKO). Osoby, ktére nie posiadajg takiej legitymacji musza, przy
zapisie na egzamin dostarczy¢ jedno zdjecie legitymacyjne z CZYTELNIE, DRUKOWANYMI LITERAMI, wpisanym na odwrocie imieniem
i nazwiskiem oraz dokfadna datg urodzenia oraz wnieé¢ opfate za wydanie legitymacji wynoszacg 80zt. Optata za wydanie legitymacji
jest jednorazowa i legitymacja jest wazna dozywotnio. W przypadku zagubienia legitymacji lub podania ztych danych osobowych wydanie
kolejnej legitymaciji kosztuje 40 zt. Nie ma potrzeby okazywania posiadanej legitymacji na egzaminie, poniewaz klub posiada doktadna liste
wszystkich wydanych legitymacji IKO.

6. Osoby, ktore nie beda spetnia¢ warunkéw okreslonych w punktach 3a, 4, 5, w przypadku zdania egzaminu nie mogg uzywac pasa

z oznaczeniem stopnia, na ktéry zdaty i nie otrzymajg certyfikatéw do czasu uregulowania wszystkich zalegtosci.

7. Posiadane odpowiedniego stroju:

a. Osoby posiadajace karate-gi (kimona):
* Rekawy do potowy przedramienia, nogawki spodni o takiej dtugosci, zeby ich nie przydeptywac. Rekawy i nogawki nie mogg by¢
jedynie podwiniete, ale rowniez podszyte.

« Na lewej piersi musi znajdowac sie znak kyokushin — kanji (haft lub naszywka)
« Na lewym rekawie (dopuszcza sie réwniez prawy rekaw), w potowie miedzy barkmmnmsi znajdowac sie naszywka
klubowa - naszywka jak na rysunku obok. e
« Kolor i ,belki” na pasie musza odpowiadaé posiadanemu stopniowi. AL prog ,;_-'"
« Pod karate-gi panowie nie zaktadajg podkoszulek, panie biata koszulka. =x bbb
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b.Osoby nieposiadajace karate-gi (kimona):
» Czysta, biata koszulka lub koszulka klubowa ze znakiem kyokushin — kaniji

c. Posiadanie karate-gi (kimona) jest niezbedne do przystgpienia do egzaminu na stopien 8 kyu w systemie senior i 9,1 w systemie
junior.

d.Od egzaminu na stopier 9.3 niezbedne jest posiadanie na sali, w czasie egzaminu ochraniaczy (dtoni oraz golen-stopa) niezbednych
do wzigcia udziatu w walkach egzaminacyjnych.

v"  Po egzaminie bedzie mozliwo$é nabycia lub zaméwienia paséw.

v"  Kolejne ,belki” na pasie tego samego koloru naszywamy we wtasnym zakresie.



